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l. Introduccion

La aparicién del virus SARS-CoV-2 en la ciudad Wuhan, provincia de Hubei en China en
diciembre del 2019 origind la pandemia COVID-19 (Li, et al., 2020), iniciando asi una
emergencia de salud publica sin precedentes en el mundo moderno.

En el Peru, el gobierno ha dispuesto el estado de emergencia nacional y la inmovilizacion
completa de las personas que no se dedican a actividades esenciales por varias semanas. En
este contexto las principales sociedades internacionales de reproduccién asistida: Sociedad
Americana de Medicina Reproductiva (ASRM), Sociedad Europea de Reproduccién Humana
y Embriologia (ESHRE) y Red Latinoamérica de Reproduccién Asistida (REDLARA),
recomendaron la postergacion de los procedimientos hasta que se tenga mayor
conocimiento respecto del virus SARS-CoV-2, y cédmo actua sobre la fisiologia de las
personas, su efecto en la madre gestante y sobre los gametos y embriones in vitro.

Un mes después de emitidas estas recomendaciones, las sociedades cientificas
internacionales y en especial la REDLARA flexibilizaron sus recomendaciones, sugiriendo
iniciar las estimulaciones ovdricas controladas en pacientes. Sin embargo, aun se
recomiendan que las transferencias embrionarias debieran ser pospuestas hasta que mayor
evidencia cientifica vislumbre un panorama mas seguro durante el embarazo.

Ser los pioneros en nuestro pais nos obliga a afrontar la pandemia en forma profesional y
responsable. El presente documento tiene por objetivo enumerar algunas recomendaciones
a considerar para nuestros centros de reproduccion asistida y asi garantizar la seguridad de
nuestros pacientes y del personal asistencial.
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Il. Reinicio de actividades del Centro de Fertilidad

Para el reinicio de actividades del centro de fertilidad se han considerado modificar los
siguientes aspectos (La Marca, et al., 2020):

2.1 Antes de la Apertura:

® Realizar la limpieza y desinfeccion general de los consultorios y dreas comunes
usando desinfectantes recomendados por las autoridades sanitarias.

2.2 Durante las Operaciones Diarias de
Funcionamiento:

e Las puertas de acceso al centro estaran abiertas a fin de evitar que las personas
tengan contacto con superficies de uso frecuente (manijas). Asi mismo, de contar
con ventanas, estas deben permanecer abiertas para una buena circulaciéon de
aire.

® Toda persona deberd de pasar por el punto de desinfeccién a instalarse en el
ingreso (piso 1), el cual serd un felpudo impregnado de una solucion de hipoclorito
de sodio diluido en agua (a 0.05% de concentracién con un recambio de cada 3
horas). Posteriormente, se secardn los pies en otro felpudo.

e Se intensificara la frecuencia de limpieza de las superficies de alto uso (botonera
de ascensores, pisos, manijas de acero, pasamanos) y baifilos comunes, entre otros
accesorios e instalaciones. El personal de limpieza se enfocard principalmente en
esta tarea, asignandose responsabilidades y prioridades segun horarios de trabajo
del personal. Los operarios contardn con los implementos necesarios para
minimizar el riesgo de contagio. Sin embargo, es importante recordar que cada
persona es responsable de cuidar su propia salud, por tanto sugerimos, que los
usuarios porten una toalla de papel descartable para pulsar la botonera del
ascensor y que la misma sea debidamente desechada posteriormente.

e Se abasteceran permanentemente los bafios comunes con papel, jabdn y alcohol
en gel, a su vez se realizara la desinfeccién constante llevando un seguimiento a
través de un Formato de Control que sera colocado en la parte posterior de cada
puerta.

o Al personal que desee trasladarse por las escaleras, se recomieda no tomar

contacto con las barandas de estas. En caso de contar con dos escaleras,
5
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habilitaremos una para subir y otra para bajar, y la movilizacion se realizara
pegados a la pared.

e El aforo en el ascensor se reducird al equivalente al 40% del aforo indicado en la
cabinay estara indicado al ingreso del mismo en cada piso.

e Se asignara una Licenciada de enfermeria para realizar el TRIAJE al ingreso

e La identificacion del paciente en el mddulo de recepcion y caja sera unicamente
mostrando su DNI.

e Las personas deberan mantener el distanciamiento social establecido por el
Gobierno (metro y medio). Se disminuird el aforo de todas las salas de espera de
pacientes.

e El uso del comedor para la ingesta de alimentos, se limitard por cantidad de
personas y mediante horarios, esto con la finalidad que el personal pueda
mantener la distancia de separacién obligatoria indicada por las autoridades.

2.3 Atencion al Paciente y Personal Asistencial

2.3.1 Al Agendar una Cita

e La central de citas, realizarda un TRIAJE telefénico al momento que la
paciente agende su cita.

® En las citas presenciales como norma general, se restringird la presencia
de acompafiantes, se reducirda a una Unica persona (de preferencia la
misma persona siempre) y se programaran, en la medida de lo posible, el
menor nimero de ellas.

e Seinformara el uso obligatorio de mascarilla.

® Recomendar no traer carteras, bolsos, y no usar anillos, aretes, relojes u
otro objeto de metal en los dedos, manos o mufiecas.

o |nformar las medidas internas de la Clinica.

e Indicar que si presenta sintomas relacionados a COVID19 (fiebre, malestar
general, tos, odinofagia, anosmia, ageusia, etc.) no debiera asistir a la
clinica hasta transcurridos 15 dias desde la desaparicion de los sintomas.

® Aconsejar respetar los horarios de visitas con el fin de minimizar el nimero
de pacientes en el centro.
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2.3.2 AllIngreso a la Clinica

Todo paciente y personal asistencial y administrativo de la clinica debera
hacer uso de mascarillas.

® En la recepcion del centro de fertilidad se tendra una estaciéon donde se
controlara la temperatura. Aquellas personas que tengan temperatura
superior o igual a 37.3 grados centigrados NO podran ingresar a las
instalaciones.

e Se colocard al ingreso del centro un cartel donde se indica que si presenta
alguna de las condiciones previamente sefialadas no deberd ingresar al
establecimiento y deberd ponerse en contacto con su médico tratante o
proveedor de salud.

e Se pondra a disposicidon un dispensador de alcohol en gel para su uso y
autorizacién de ingreso al centro de fertilidad.

e Los pacientes y personal firmaran una declaracion jurada de descarte de
infeccion de COVID-19 (Figura 2).

2.3.3 Enla Sala de Espera

® Los pacientes deberan mantener una distancia de metro y medio con
respecto a otras personas.

e Se dispondra de dispensadores con soluciones alcohélicas (en forma de gel
o solucién) para la desinfeccidn de manos en las salas de espera.

® Procurar disponer de toallas o pafios desechables para contener las
secreciones respiratorias al estornudar o toser y contar con tachos para
descarte (en lo posible los de uso de pedal).

e Eliminar el uso de articulos compartidos con los pacientes (revistas,
lapiceros, teléfonos y otros).

® Realizar la limpieza y desinfeccidn de las superficies ambientales de la sala
de espera diariamente y cuando visiblemente ésta lo requiera.
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2.3.4 En los Consultorios

e Realizar desinfeccién de las superficies, equipos y dispositivos médicos al
inicio y final de la jornada y entre atenciones ambulatorias.

® Mantener por lo menos un metro y medio de distancia entre el paciente y
el médico que esta realizando la atencidn durante la anamnesis y el
llenado de historia clinica.

® E| paciente y familiar debe ingresar al consultorio con los articulos
estrictamente necesarios, segun lo indicado en el numeral 2.3.1 del
presente documento.

e El médico deberad usar los EPP correspondientes: mascarilla y lentes. El uso
de guantes es opcional al tipo de al tipo de procedimiento que deriven de
la atencion (realizar lavado minucioso de manos con agua y jabon o la
sanitizacion con alcohol gel entre pacientes).

e Indicar a los pacientes la importancia de comunicar cualquier cambio en el
estado de salud durante la duracion de los tratamientos de reproduccion
asistida. Ademas, se les debe informar de los cambios en el tratamiento si
aparecen sintomas de infeccidn respiratoria.

® Para la realizaciéon de la una evaluacién por ultrasonido, la Sociedad
Espafiola de Ultrasonografia (SEUS) ha publicado un procedimiento
detallado de cdmo realizar una ecografia segura. Consultar en el siguiente
enlace: http://www.seus.org/publicaciones-documentos-seus.html

® Se recomienda usar instrumental descartable durante las consultas
ginecoldgicas.

e Eliminar correctamente el material descartable utilizado en los tachos para
desechos bioldgicos.

e Utilizar la ventilacién natural como medio para controlar la temperatura.
NO USAR AIRE ACONDICIONADO para evitar la diseminacion del virus.

N clinica f? -
 C O N = MATERNITY w Ba4sadre % M vidum

conceBlR PRANOR brascender (2 BANK L~


http://www.seus.org/publicaciones-documentos-seus.html

Figura 1: Flujo de Ingreso del Paciente y Personal al Centro de Fertilidad
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solucion de Hipoclorito
de Sodio
ENFERMERA -
Dispensacidn de + Toma de temperatura
solucién de alcohol gel ‘ TRIAJE * LLenado del Formulario de Ciso
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Figura 2: Declaracidon Jurada para descarte de infeccién viral COVID-19

CONCEBIR
DECLARACION IURADA
DESCARTE DE INFECCION WIRAL POR WIRUS COVID = 19
Medianite |a presente Yo, on documents
de identidad M°. , de nacionakdad
deelarg bajo juramento que b la fecha presento lod sguisntes sitomas y'o signos:
SINTOMAS ¥/0 SIGNDS &l MO

Fiehre

Escalafria

Tas Seca

Estornudas

Dalor de Garganta
Malestar general interno
Fatiga

Congestion nasal

Diarrea

Dialer de cabeza
Dificultad para respirar
Pérdida de alfato y gusto

Declaro no haber tenida contacts con un paciente Covid -19 en los Altimes 15 dias 51__ND__
Declaro haber estado en extranjero en los Ghimes 15 dias 51 NO__

Declaro haber terido contacto con parsonas legadas ded extranero en los diimas 15 dias 51__
WO

De ser afirmativa, dedaro o sigusente:

Pais |es):

Fecha de salida: Fecha de Begada:
Domicilia:

Teléfana fijo: Celular:

Inicio de sintematologia afirmativa:

Lirna, e 0

Firma Huella

El suenio 1 :
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lll. Reinicio de las Operaciones del Laboratorio de
Reproduccion Asistida

3.1 Recomendaciones para el ingreso del paciente al
Laboratorio de Reproduccidn Asistida

Tomar como base las recomendaciones dadas en nuestro sistema de Gestidon de
Calidad y adicionar las siguientes consideraciones:

® El paciente debera asistir con lo indicado en el numeral 2.3.1 del presente
documento.

e No traer anillos, aretes, relojes u otros objetos de metal o plastico.
Podra venir con un acompafiante, quien NO podrd ingresar al Laboratorio de
Reproduccion Asistida, ni a las habitaciones en ningin momento hasta la alta del
paciente (esta norma se aplica tanto para procedimientos de aspiracion folicular
como para la transferencia embrionaria).

3.2 Ingreso al Laboratorio de Reproduccidn Asistida

e El triaje del paciente y el personal asistencial sera el que pasd al ingreso al centro
de fertilidad.

e Antes del ingreso del paciente al laboratorio, se confirmara que la historia clinica
del paciente tenga todos los exdmenes solicitados en nuestros protocolos de
trabajo. Adicionalmente, se solicitaran los consentimientos firmados y si las
circunstancias lo permiten, legalizados notarialmente, esto también aplica para
el consentimiento informado sobre procedimientos de reproduccidn asistida
Supeditado a COVID-19 (Anexo 1).

e Si el procedimiento fuese de Transferencia embrionaria, entonces firmard el
Consentimiento Informado para Transferencia de Embriones Criopreservados
Supeditado a COVID-19 (Anexo 2).

3.3 Vestimenta del Paciente al Ingreso al Laboratorio.

® Se colocard botas descartables.
® Procederd a realizar la higiene de manos mediante lavado cuidadoso con agua y
jabdn y/o en base a la solucién alcohdlica en gel.
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e La paciente ingresard al vestidor ddénde se le proporcionard una bata, una
mascarilla quirdrgica y un gorro descartable.

IV. Recomendaciones para el uso de equipo de
proteccion personal (EPP) para el personal de
salud asistencial

Para disminuir el riesgo de contagio de por SARS-CoV-2 el personal asistencial de los
laboratorios de reproduccion asistida deben de considerar a toda paciente como caso
sospechoso. A pesar de que el triaje y/o las pruebas moleculares o seroldgicas sean
negativas.

Las siguientes recomendaciones brindan lineamientos generales sobre los procedimientos
a seguir para el correcto uso del equipo de protecciéon personal (EPP), lo cual involucra
conocer el tipo de equipo a utilizar (Figura 3), los procedimientos para colocarse
correctamente el EPP (Figura 4) y para quitarse correctamente el EPP (Figura 5).

Flujograma para el uso del EPP para el personal del Laboratorio de Reproduccion Asistida
(Adaptado del documento de ESSALUD - Per).

Antes del

eDirijase a la zona destinada para para la colocacion de equipo de

contacto con el proteccion personal (EPP).
paciente

*Coloquese el EPP siguiendo el orden recomendado por la OMS.

D l eIntente que la menor cantidad de personal este cerca al paciente.
urante € «Cercidrese que el paciente tenga una mascarilla quirurgica puesta.

«Si el paciente tiene que usar una mascarrilla de oxigeno,
contacto con el P o 8

cerciorarse que la mascarrilla este correctamente colocada.

1 «Si necesita retirarse el respirador por algiin motivo, hagalo fuera
paCIente de la zona de atencion del paciente

14
D (S Spu €S d el eDirijase a la zona destinada para el retiro de EPP y asegurese que
existan recipientes para desechos biocontaminados y un

contacto con el contenedor para componentes reutizables (Lentes).
paCiente eRetirese los EPP siguiendo el orden recomendado por la OMS
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Figura 3: Componentes del equipo de proteccion personal (EPP).

Equipo de Proteccion Personal

Imagen Referencial

Mandilon descartable

Respirador N95 o superior

ﬁ'
-
.4
- v

Mascarilla Quirudrgica

@

Lentes

N\

s

7

Escudo Facial

@

Protector de Calzado

2

Botas o zapatos de cerrados para el
personal
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Gorra

Guantes descartables (latex o nitrilo)

Guantes de Limpieza
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Figura 4: Pasos para colocarse el EPP cuando no se realizard procedimientos generadores de

aerosoles

Paso

s para colocarse el equipo de proteccion personal (EPP)

cuando no se realizara procedimientos generadores de aerosoles

1 Retirese anillos, pulseras, relojes
y/0 algln otro objelo que se
encuentre en sus dedos, manos o

2 Dirfjase al lugar designacio para la
colocacion del EPF verifigue que
2| EPP esté completo v que todos

4 Realice higiene de manos con
agua y jabén o friccion con un
preparado de base alcohdlica.

mufiecas. los implementos sean del 1zmaric o B v
corecto R¥es) P A -
3 Coloquese el protector de calzado n W b
0 botas. (opeional) RN _
. £ )
o S d
N
G o (¢

8 Coldquese el protector ocular
(lentes o escudo facial)

Celdquese el respirador {N95 o
de mayor nivel) o mascarilla
quirtrgica t

5 Coldquese el mandilén (mandil 6
descartahble)

L2
A\ 7 Unavez puesto el respirador,
realice |z inspeccidn de sellado

del mismo

t Debe revisar la Imegridad del respirsdor antes
ion (verifique que (o8

9 Coloquese el gorro descartable. 10 Coléguese los guantes descarta-

(opcional) bles no estériles. COMPONEMES COMD COIMAAs, P nasal y
matenial de espuma nasal no se hayan
< degradado)

Encasa se vaya a colocar un respirador N95
previamente utilizado 2n Iz atencion oe

pad sospecha 0 confirmacion ge
COVID-19 (reuso de respirador), utll
inalla desechable ¢ guantes para colog
respecador, luggo de lo cual descarte la toalla o
los guantes

tt cubrala 'ramn aensutar 3‘ dad con'las

debe colocar nuevamente y aj J)lu
INspiracion & 13 gue la mascarilia
nirse ligeramente hacsa fa cara,

Feente: Adaptado de OMS (2074) | Pasos para ponerse y quilarse el equipo de proteccion personal (EFF)

15

@ ¥

PRANOR brascender

U

CONCEBIR

8 MATERNITY olgnditco
=) BANK

Ba“"s";'ﬁ’dre SO[‘% X vidum



Figura 5: Pasos para retirarse el EPP cuando no se realizard procedimientos generadores de

aerosoles

ra retirarse ¢

cuando no se realizé procedimientos generadores de aerosoles

2 Retirese o pat
de guantes
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\ P
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V.Recomendaciones para el manejo de residuos,
limpieza y desinfeccion de ambientes de las
areas del laboratorio

5.1 Manejo de Residuos

Utilizar las precauciones estandar para el manejo de residuos potencialmente
contaminados. Los residuos biocontaminados (infecciosos) incluyen residuos asociados
con sangre y fluidos corporales, secreciones y residuos de laboratorio directamente
relacionados con los procedimientos realizados.

e Todos los residuos generados en las salas de procedimientos se retiraran en tachos
con rueda o coche de transporte, los mismos que deben de estar contenidos en
bolsas de color rojo segln lo establecido en la norma vigente.

® Los residuos generados se clasifican de acuerdo con las normas nacionales.

® Se procurard no contaminar el exterior de la bolsa cuando se depositen en ellas los
residuos. Si ocurriera la contaminacion del exterior de la bolsa, se cubrira ésta con
otra bolsa.

o Usar los guantes de transporte de residuos correspondientes y posteriormente
realizar la higiene de manos.

5.2 Limpieza de las areas del Laboratorio

5.2.1 Pisos

e Al término de cada procedimiento se realizard una limpieza de los piso y
camillas con desinfectante para pisos y superficies (soluciones de amonio
cuaternario)

5.2.2 Mesas de trabajo

e En el laboratorio de reproduccidn asistida, se procederd a retirar la bolsa
de desechos y fluidos bioldgicos al término del cada procedimiento.

e Se procederd a limpiar exhaustivamente la cabina de trabajo con
desinfectante para campanas de flujo laminar e incubadoras (soluciones
de amonio cuaternario).
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5.2.3 Microscopios

® Los microscopios se limpiaran con papel lente para limpiar la superficie,
posteriormente, usando una pequefia cantidad de detergente neutro.
Para situaciones de desinfecciones extraordinarias se puede usar alcohol
al 70°. Sin embargo, se debe considerar el impacto negativo que tiene
alcohol sobre el desarrollo embrionario. El siguiente enlace brinda
informacién de otras opciones disponibles  https://www.olympus-

lifescience.com/en/discovery/how-to-clean-and-sterilize-your-

microscope/?trk=public-post share-update update-
text&utm campaign=7bc7d80813d943f193c991da7816865e-
9317346&utm_content=falcon&utm medium=social-

media&utm source=linkedin

5.2.4 Limpieza Terminal

o Al terminar con los procedimientos de reproduccién asistida se realizara
la limpieza terminal de las superficies de sala de aspiracidn y laboratorio.

5.3 Recomendaciones para la limpieza y re-uso de EPP
y equipos utilizados en la atencidn del paciente

El personal debera de seguir las recomendaciones para la limpieza y re-uso de los
siguientes equipos:

Respiradores N95: funcionan filtrando el aire por mecanismos de presidn negativa al
inspirar el aire, Se usan para disminuir la diseminacidon del virus a través de la
respiracién, al hablar y al toser; previene la exposicion de las membranas mucosas de
la nariz y boca.

® Al retirarse el respirador este debe ser envuelto en una toalla desechable y
guardada en una bolsa de papel identificada con su nombre impidiendo que este
se aplaste o deforme y deberd almacenarlo en un lugar limpio y seco.

No use bolsas plasticas para guardarlos ya que retiene humedad.

e No compartir respiradores entre profesionales de salud.

Los respiradores son desechables pero pueden reutilizarse si son guardados de
forma correcta por un maximo de 3 dias consecutivos o 7 dias cuando hay uso
alterno ( dias no consecutivos), excepto en las siguientes situaciones:

O Pérdida de calidad del elastico del respirador.

O Pérdida del ajuste del respirador a la cara.

o Aplastamiento accidental.

o Contaminacidn con fluidos corporales.
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O Procedimientos generadores de aerosoles en pacientes sospechoso de COVID-

19.
® Prueba de Ajuste:

O Cubrir la mascarilla en su totalidad con las manos, proceder a espirar el aire
suavemente, si éste se escapa alrededor de la cara y no por la mascarilla se
debe colocar nuevamente y ajustar.

O Realizar una inspiracién con la que la mascarilla debe deprimirse ligeramente
hacia la cara.

Protector Ocular y escudo facial: Son dispositivos de proteccion usados para proteger
los ojos y el rostro de salpicaduras, impactos y formacién de aerosoles en los
procedimientos.

e Para reusar el equipo de protecciédn ocular, es necesario realizar dos
procedimientos:

O Limpieza: se debera limpiar el protector ocular luego de quitarselo.

o Descontaminacion: adicionalmente a la limpieza, se debera descontaminar
cuando se haya realizado un procedimiento generador de aerosoles o cuando
haya signos evidentes de contaminacion.

Realice la limpieza y descontaminacidn segun las recomendaciones del fabricante.

e Silas recomendaciones del fabricante no estan disponibles, considere lo siguiente
para realizar la limpieza:

O Coldquese un par de guantes descartables.

O Limpie cuidadosamente el interior, seguido del exterior del protector facial o
las gafas protectoras con hipoclorito al 0.5% o solucion de dextran al 5%.

O Secar completamente seque al aire o use toallas absorbentes desechables
limpias).

o Almacenar en un lugar seguro, en éptimas condiciones de aseo y el facil acceso
para el personal.

O Quitarse los guantes y realizar la higiene de manos con agua y jabon.
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5.4 Recomendaciones Generales para el Laboratorio
(De Santis, et al., 2020)

e Usar el equipo de proteccién personal (protector de ojos, mascarillas faciales N-
95, guantes, protectores de zapatos y mandiles descartables).

e Dividir al grupo de trabajo de embridlogos, enfermeras, obstetras y técnicas de
enfermeria y laboratorio en dos grupos de trabajo. Estos grupos trabajaran por
15 dias consecutivos. Los otros 15 del mes guardaran cuarentena domiciliaria o
seguirdn las recomendaciones dadas por las autoridades sanitarias.

e En caso de tener a todo el personal del laboratorio en cuarentena, se sugiere
tener contacto con embridlogos entrenados de otros centros de fertilidad, para
que ellos puedan continuar con los procedimientos en curso y programados.

® Minimizar el contacto con personal externo (médicos, enfermeras, obstetras,
personal administrativo, etc).

e Evitar el contacto con los pacientes, si no se puede evitar, mantener al menos a
un metro y medio de distancia.

® En caso todo el personal de laboratorio entre a cuarentena; entrenar personal
extra (incluso no relacionado a las actividades del laboratorio) para que realicen
la recarga de nitrégeno liquido a los tanques de almacenamiento de muestras.

e Para el uso de testigos en el laboratorio usar herramientas como registro
fotografico.

® Realizar la desinfeccion de los ambientes, equipos con detergentes apropiados
(soluciones de amonio cuaternario) al final de cada procedimiento o después de
tener acceso a cada estacién de trabajo.

e Determinar que los sistemas de alarma del laboratorio estén operativos.

5.4.1 Andrologia

e Se realizardn los procedimientos agendados y se sugerird que los
pacientes emitan sus muestras en casa (FenPan et al., 2020).

e El envase de la muestra debera ser limpiado con (alcohol al 70° o
solucion de amonio cuaternario —Oosafe) antes de ser ingresado al area
de andrologia.

5.4.2 Embriologia

e El personal deberd llevar los EPP para poder ingresar al laboratorio de
Reproduccion Asistida (Asebir, 2020).

e El operador que esté frente al microscopio estereoscopio o invertido y
sélo para facilitar la micromanipulacién de los gametos, se le estara
permitido el retiro de la mascarilla N95, quedandose con la mascarilla
quirdrgica.
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® Se preparara una placa adicional con medio Global Total con hepes, para
que los complejos cumulus ovocitos sean lavados extensamente.
Posteriormente, serdn traslados a la placa de cultivo y guardados en la
incubadora. Los procesos de micromanipulacién posteriores no seran
modificados y seguirdn los protocolos establecidos para nuestro
laboratorio.

e Al existir evidencia que las células del cumulus expresarian a nivel de
RNA mensajero el receptor ACE2 (Grondahl, et al., 2012). Sin embargo,
faltaria demostrar que esta proteina esté localizada en la membrana
plasmatica de las células del cumulus. Por esta razén, y hasta que la
evidencia demuestre lo contrario, se sugiere que los casos de
inseminacién sean solo mediante la técnica de inyeccién espermadtica
intracitoplasmatica (ICSI).
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Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PROCEDIMIENTOS DE REPRODUCCION
ASISTIDA SUPEDITADO A COVID 19

Nosotros, Dofia , identificado con
Documento de identidad N° , y Don ,
identificado con Documento de identidad N° con domicilio ubicado
en , en adelante LOS PACIENTES.

Somos conscientes que los procedimientos de reproduccién asistida en cualquier de
sus modalidades requiere que se practiquen todos los andlisis pertinentes y que los
resultados de estos no conlleven a un perjuicio para el procedimiento como tal ni
mucho menos los futuros bebes que puedan nacer como resultado del procedimiento.

En tal sentido, hemos sido plenamente informados y aceptamos que si iniciamos el
tratamiento de reproduccidn asistida y en dicho proceso se contrae el COVID 19, este
se suspendera independientemente en qué etapa del tratamiento nos encontremos.

Finalmente, eximimos de responsabilidad a la Clinica Concebir vy profesionales de
salud, de cualquier perjuicio en relacién al procedimiento, costos y penalidades por la
suspensiéon del procedimiento, entendiendo que el contagio del COVID-19 se ha
producido por realizar actividades ajenas a la institucién.
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Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRANSFERENCIA DE EMBRIONES
CRIOPRESERVADOS SUPEDITADO A COVID 19

Nosotros, Dofia , identificado con
Documento de identidad N° , ¥y Don ,
identificado con Documento de identidad N° con domicilio ubicado
en , en adelante LOS PACIENTES.

Somos conscientes de la coyuntura nacional a causa de la epidemia por COVID-19 y los
riesgos para la salud que han sido claramente establecidos, de la normatividad actual
que recomienda el distanciamiento social permanente y periodos de cuarentena
temporales.

Entendemos que COVID-19 es una enfermedad nueva y por lo tanto no se conocen con
claridad el dafio que pueda ocasionar a la fisiologia de las personas y los sintomas en
consecuencia pueden ser diferentes o atipicos.

Se nos ha explicado, que a pesar de los cambios fisioldgicos en las embarazadas que en
teoria las harian propensas a diversas infecciones, sobre todo pulmonares, ellas no
parecen tener una mayor susceptibilidad para contraer la infeccién por COVID-19, ni
para presentar complicaciones graves, no obstante, la informacién disponible es
bastante limitada.

Los datos actuales no sugieren un mayor riesgo de aborto o pérdida gestacional precoz
en gestantes con COVID-19. Como la evidencia de transmision intrauterina es
practicamente inexistente, es muy poco probable que la infecciéon por COVID-19 pueda
producir defectos congénitos. Asimismo, han sido descritos casos de parto prematuro
en gestantes afectas de COVID-19 y estudios amplios en gestantes con otros tipos de
neumonia por virus han evidenciado que existe un riesgo incrementado de parto
prematuro, crecimiento intrauterino retardado y de pérdida de bienestar fetal durante
el parto.
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Por lo tanto, reconocemos que la Clinica Concebir y los profesionales de la salud que
en ella laboran, nos han recomendado NO REALIZAR la transferencia de los embriones
criopreservados por los motivos antes sefialados.

Finalmente, eximimos de responsabilidad a la Clinica Concebir de cualquier perjuicio
en relacion al procedimiento, asi como anomalias y cualquier contingencia que pueden
suscitarse en este periodo si decidimos realizar dicha transferencia. Asimismo,
reconocemos que la Clinica Concebir y sus profesionales de la salud, nos han
recomendado no realizar la transferencia de los embriones criopreservados por los
motivos antes mencionados, prevaleciendo la salud del futuro bebé y calidad de vida
del mismo ya que se desconoce las consecuencias que pueda generar el COVID-19 en
las personas a futuro.
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